
코로나시대, 지속가능한 먹거리

 일시  10. 26.(월) 13:30~16:00

 내용  코로나시대, 먹거리 문제와 지속가능한 먹거리를 위한 대응방안

 방법  서울시 유튜브 온라인 라이브

서울 도시먹거리 국제컨퍼런스

가락시장의 제철 식재료로 건강한 밥상 차리기

 내용  �10. 27.(화) 11:00 기삼탕과 소고기낙지탕 <밥·국> 

10. 28.(수) 11:00 서울식 배추포기김치와 깍두기 <김치>  

10. 30.(금) 11:00 마늘밥을 곁들인 돼지구이와 배숙 (계절한식) 

 방법  서울시 농수산식품공사 유튜브에 교육 영상 게시, 강사와 실시간 소통

“제철 먹거리로 차리는 건강 밥상” 프로젝트

위드코로나(With Corona) 시대, 식문화 변화와 전망

 일시  10. 28.(수) 14:00~17:00

 내용  �위드코로나 시대의 식문화 변화 및 트렌드에 대한 이해, 건강한 식생활 실천 및 

식생활 교육 방향 모색

 방법  앱(구루미비즈) 라이브 강연, 패널토의

서울 식문화 심포지엄

‘서울 한식, 서울의 삶을 담은 음식 인문학 특강’

 일시  10.26.(월)~10.28.(수)

 내용  �10.26(월) 16:00 ~ 18:00 서울의 근현대사 속 서울 음식 

10.27(화) 14:00 ~ 16:00 서울의 전통 디저트 이야기   

10.28(수) 14:00 ~ 16:00 서울의 전통주 이야기 

 방법  서울시 유튜브 온라인 라이브

한식인문학특강

인문학이 있는 서울의 음식 쿠킹클래스 

 일시  10.28.(수)~10.30.(금) 19:00~21:00

 내용  �10.28.(수) 19:00 ~ 21:00 설렁탕  

10.29.(목) 19:00 ~ 21:00 불고기와 냉면 

10.30.(금) 19:00 ~ 21:00 한국의 고추장과 세계의 칠리소스 

 방법  ZOOM 온라인 라이브 

‘서울의 음식’ 쿠킹클래스

북앤 쿡 : 이야기가 있는 요리책을 함께 나누고 요리하기

 일시  10.27(화), 10.31(토) 11:00~13:00

 방법  ZOOM 활용 온라인 라이브로 저자와 함께 요리하기

 활동  요리연구가와 책 속 메뉴 소통 및 요리하기

 내용  �10.27.(화) 자연스럽게 먹습니다 <저자 이정란> 

10.31.(토) 마법의 레시피 <저자 서유리> 

북토크 : 음식의 가치에 대해 저자와 지식나눔

 일시  10.27.(화), 10.28.(수) 19:00~21:00

 방법  ZOOM 온라인 라이브

 내용  �10.27.(화) 우리음식의 언어 <저자 한성우> 

10.28.(수) 사피엔스의 식탁 <저자 문갑순>

북콘서트 : 패널과 토론, 음악이 있는 온라인 라이브

 일시  10.29.(목) 19:00~21:00

 방법  유튜브 온라인 라이브

 내용  주제도서 소개하며 코로나19 시대 식생활 연계하여 토론

음식도서 온라인 전시회

 일시  10. 26.(월)~10. 31.(토)

 방법  인스타그램 @book petizer

 내용  음식도서 100권 추천 및 목차소개

음식독서학교 ‘맛있는 북클럽’ 라이브


