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식중독 주의 정보
캠필로박터 제주니로 인한 식중독 주의

※ 최근 5년간(‘16~’20년(잠정)) 7월에 발생한 식중독 현황을 분석한 자료입니다.

안전하게 먹는 팁

캠필로박터 제주니는 삼계탕의 주원료인 닭고기에서 빈번하게 검출되는 
균으로 식중독 유발 가능성이 높습니다.
특히, 생닭을 조리하는 과정에서 생닭과 접촉했던 조리기구나 세척시 
물방울이 생채소로 튀어 교차오염이 발생 할 수 있습니다.
✚    생닭을 냉장고 보관 시 밀폐용기에 넣어 맨 아래칸 보관
✚    생닭 세척 전 끓는 물에 데쳐내고 손질
✚    닭은 중심온도 75℃에서 1분이상 가열하여 섭취

건강하게 먹는 팁

복날에 외식으로 주로 섭취하는 삼계탕은 1회 1인분량 
당 열량이 918kcal, 나트륨이 1,311mg*입니다. 
더 가볍고 건강한 여름을 보내기 위해 집에서 
만들어보는 열량·나트륨 적은 건강한 레시피는 
“식품안전나라-건강·영양-나트륨/당류줄이기 
레시피”에서 확인할 수 있습니다.

* 출처: 식품안전나라 생애주기별정보

재미로 알아보는 월별 삼계닭 도축현황과 캠필로박터 제주니 식중독 발생 현황!

복날이 포함되어 있는 7월에 월별 캠필로박터 제주니 발생과 삼계닭 도축량이 모두 1위라는 것을 알 수 있습니다.
이번 달은 식중독 없이 안전하고 건강한 닭 섭취 방법을 알려드립니다.
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* 출처: 식중독발생통계(식약처 식품안전나라), 5년합계 건 기준. 도축장별 종축별 도축실적(농식품부 도축검사보고) ’20년 백만마리 기준

 : 삼계닭 도축현황(백만마리)
 : 캠필로박터 제주니 발생(건)
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