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식중독 주의 정보
노로바이러스 및 병원성대장균으로 인한 
식중독 주의

난 이제 시작이야 “병원성대장균”마지막까지 잡고 늘어진다 “노로바이러스”

노로바이러스 예방법 병원성대장균 예방법

❶ 어패류는 중심온도 85℃, 1분이상 가열
❷ 흐르는 물에 비누로 손씻기
❸ 채소, 과일은 소독액에 5분 침지 후, 깨끗한 물로 세척
❹ 구토환자 발생 시 접촉 주의 및 구토물과 주변을 반드시 소독하기
❺ 설사·구토 증세 조리종사자는 증세가 멈춘 후 최소 2일 후 까지 조리 금지

❶ 육류 등 조리시 중심온도 75℃, 1분이상 가열
❷ 생채소 섭취시 소독액에 5분 침지 후, 깨끗한 물로 세척
❸ 채소 등 손질한 식재료 및 조리식품은 냉장고 보관
❹ 약수터, 지하수 음용시 끓여서 섭취
❺ 교차오염이 발생하지 않도록 조리식품과 식재료 구분 보관

 ※ 최근 5년간(’16~’20년(잠정)) 5월에 발생한 식중독 현황을 분석한 자료입니다.

겨울에 주로 발생하는 노로바이러스
요즘은 봄 발생도 매우 높습니다. 초여름까지도 노로바이러스 유행이 
예상되니 생활 속 예방법을 실천하고 안전한 식생활을 하세요.

여름에 주로 발생하는 병원성대장균
일찍 찾아온 더위로 인해 5월에도 발생합니다. 식중독 예방법을 알아보고 
여름이 오기 전 생활화합시다~

병원성대장균노로바이러스
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